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Selen

Hinweise Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Das Produkt ist außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
Lichtgeschützt, kühl und trocken lagern.

Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich unzerkaut mit aus-
reichend Flüssigkeit verzehren

Im Körper ist Selen Bestandteil vieler lebenswich-
tiger Proteine, die Selenoproteine genannt werden. 
Das Immunsystem benötigt Selen zur Aufrechter-
haltung der Abwehrleistung. 
Selen trägt zur normalen Schilddrüsenfunktion bei.
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Nahrungsergänzungsmittel
mit Selen

Frei von Lactose und Gluten

Zutaten Füllstoff: Cellulosepulver, Natriumselenit, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 
(1 Kapsel) % NRV*

Selen 200 µg 364

* Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert)


